ESTADO DO PARA
A PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE XINGUARA

MENSAGEM

Senhores Vereadores,

A questdo da autolesdo, durante muito tempo, foi associado a
personalidade emocionalmente instavel. Porém, pesquisas recentes tendem a
atualizar esses dados, associando a diversos fatores, entre eles, a depressdo, o
transtorno obsessivo compulsivo, a ansiedade e outros, segundo o psiquiatra da
Infancia e da Adolescéncia com atuagdo no Hospital Universitario de Brasilia
(HUB), André Salles.

Essa é a realidade das criancas e adolescentes brasileiros. Cada dia
mais comum, a automutilacdo traz a dor emocional que cada um carrega. Os
indices sdo preocupantes. A maioria dos casos de autolesdo ocorre entre a pré-
adolescéncia e o adulto jovem, ou seja, entre 10 até 25 anos, sendo o corte 0

método mais utilizado.

Especialistas afirmam que os atingidos tem uma dura realidade,
abuso fisico e sexual, maus-tratos, separacdo parental, ciclo familiar instavel e
precario, condi¢cdes sociais desfavoraveis, alem disso, ndo possuem a nocao real
da vida, ndo conseguem se defender de alguma situacdo de perigo. No Brasil, 0
problema tem despertado preocupacdes e debates ha mais de uma década. Ao lado
dos casos que demandam o necessario concurso de instituicdes e acdes
repressivas, adota-se aqui uma linha de orientacdo nitidamente voltada para a

prevencéo.

N&o sdo inexpressivos os programas publicos e acdes da sociedade

civil alinhadas com essa corrente de pensamento. E claro que essas iniciativas s3o
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relevantes, notadamente sob a ética da necessidade de construcdo de uma cultura
de paz. Entretanto, esse tipo de medida, ainda depende de sua ampla adogéo, e

demanda tempo razoavel para que produza frutos.

O projeto visa implantar uma Politica de Valorizacdo da Vida para
alertar todos os segmentos da comunidade escolar a respeito da realidade
emocional das criancas e adolescentes, a fim de promover estratégias com acoes

de prevencéo.

Para tal acdo, considera-se adolescéncia como a fase de transi¢cdo no
desenvolvimento, principalmente nos aspectos fisico e emocional, que passa da
infancia para a idade adulta, marcada por periodos de grandes mudangas e
transformac0es; valores como crengas que fazem parte da cultura de um grupo
social e que lhe facilitam viver em harmonia e possibilitam-lhe melhor
interpretacdo da vida; sdo formados a partirde vivéncias e transmitidos de geracédo
em geracdo pela interacdo entre as pessoas; salude mental abrange boa qualidade
de vida para se conseguir enfrentar os desafios do dia a dia com equilibrio; a
automutilacdo como danos causados no proprio corpo, geralmente superficiais, que
levam a dor, com ou sem a intencdo consciente de dar fim a vida; a comunidade
escolar que engloba quipes técnico-pedagdgicas, administrativa, docente,

discente, pais e/ou responsaveis das criancas e dos adolescentes.

S@o diretrizes da Politica de Valorizagdo da Vida: fornecer
indicadores e informacdes basicas a comunidade escolar a respeito de situactes
que caracterizem suicidio, automutilacdo e depressdo; prestar orientagdes
especializadas as equipes técnico-pedagdgicas e docente para o alcance dos

objetivos propostos; assegurar aos alunos um espaco para o didlogo, exposicao de
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ideias, expressao das dores fisicas e/ou emocionais, com 0s especialistas, em
parceria com a escola; desenvolver acbes para a solidificacdo de valores no
desenvolvimento psicossocial, com solidariedade, para inspiragdo a que pessoas
sejam integras; proporcionar estratégias preventivas para solucionar conflitos,
utilizando-se daintera¢cdo com o0 meio para intermediar e superar as situacdes de
risco; fortalecer o vinculo afetivo-emocional entre professores e alunos, com
momentos de reflexdo que favorecam a boa convivéncia, o crescimento das
relagdes interpessoais, 0 respeito mutuo, o acolhimento das diferencas e o
exercicio da comunicacdo; contribuir para a ampliacdo do olhar dos educadores
com a intencdo de perceber os diversos comportamentos que caracterizem
suicidio, automutilacdo e depresséo; desenvolver principios de resiliéncia, de paz,
de ndo violéncia e de sustentabilidade social e do ambiente; e promover o resgate

da cidadania e o respeito aos direitos humanos.

A politica incluira atendimento escolar especializado, em caréater
preventivo, assegurando orienta¢do e encaminhamento individual aos alunos, aos
pais e/ou aos responsaveis legais e a equipe técnico-pedagogica da unidade de
ensino. Os pais ou responsaveis deverdo ser comunicados sobre a situacao

emocional dos filhos, principalmente quando identificado o transtorno psiquico.

Com o intento, pois, de transformar este projeto em realidade,

contamos com o apoio dos nobres Pares para a sua aprovacao.

Nelcino Lopes de Oliveira
Vereador Proponente
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PROJETO DE LEI N.° 33/2023
DE 26 DE SETEMBRO DE 2023

“Dispoe sobre a Politica Municipal de
Valorizacio da Vida nas Escolas
Municipais de Xinguara e da outras
providéncias”.

O Prefeito Municipal de Xinguara, Estado do Para, faz saber que a Camara
Municipal de Xinguara, Estado do Pard, aprovou, e ele SANCIONA a seguinte lei:

Art. 1° — Fica instituida a Politica Municipal de Valorizacdo da Vida nas escolas
municipais de Xinguara

Paragrafo Unico. A Politica Municipal de Valorizacdo da Vida visa a defesa
incondicional da vida, mediante o fortalecimento da autoestima e a solidificacdo de
valores que sustentam o desenvolvimento psicossocial e contribuam para a promogéo
da resolugdo de conflitos cotidianos vivenciados pelas criancas e adolescentes das
unidadesda Rede Municipal de Ensino.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Palacio Jair Ribeiro Campos, em 26 de setembro de 2023.

Nelcino Lopes de Oliveira
Vereador Proponente
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