ESTADO DO PARA
~ PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE XINGUARA

INDICACAO N.° 26/2025
Xinguara, 06 de fevereiro de 2025.

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

A vereadora que esta subscreve, fundamentada no Regimento Interno dessa Casa, vem,
respeitosamente, indicar ao Prefeito Municipal de Xinguara que, por intermédio da Secretaria
Municipal de Saude, seja implantado, no ambito da assisténcia a saude, aulas de natacéo
destinadas especificamente as pessoas que apresentam neurodiversidades,
especialmente, as que pessoas com transtorno do espectro autista.

Justificativa:

A natacdo é uma atividade fisica que pode ser muito benéfica para pessoas com
deficiéncias fisicas ou neurodiversas, como autistas. Ela pode ajudar a desenvolver habilidades
motoras, sociais, e sensoriais, além de promover a socializacdo e a adaptacao.

Beneficios fisicos

Melhora a coordenacéo, equilibrio, e postura
Promove a consciéncia corporal

Contribui para o condicionamento cardiorrespiratério
Fortalece a musculatura

Flexibiliza o corpo
Beneficios sociais Estimula a interacdo social, Promove a adaptacao, Contribui para o
desenvolvimento da personalidade e inteligéncia.

Beneficios terapéuticos

Alivia o estresse e a ansiedade

Promove a concentracdo e o foco

Ajuda a controlar o estresse

Contribui para o desenvolvimento de habilidades motoras e sensoriais
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Ante tdo relevantes beneficios e preocupada com desenvolvimento adequado das
pessoas que apresentam neurodiversidades, apresento a presente indicagdo para
apreciagéo dos nobres colegas vereadores e conto com 0 apoio de todos.

Luciana Pereira Ferreira
Vereadora Proponente
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