ESTADO DO PARA
PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE XINGUARA

INDICAGAO N.©57/2013
XINGUARA, 1° DE MARCO DE 2013.

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

Indicamos, observadas as normas regimentais desta Casa de Leis, que o Poder
Executivo Municipal, adote as providéncias necessarias a construcdo de um campo society
e de uma quadra de futebol de areia no Ginasio desta cidade.

Justificativa: Sabemos que o exercicio fisico & importante para adolescentes e a pratica de
esportes € uma saida ideal para toda essa energia. Antes de mais nada, deve-se considerar
que hé& beneficios sociais para os adolescentes ao praticar esportes. Os adolescentes hoje
passam muito tempo sozinhos, seja na frente de uma tela de TV, jogando jogos de
computador ou navegando na internet. Embora isto possa trazé-los para um contato
“virtual” com outras pessoas, ndo € tao benéfico quanto face a face, a verdadeira interacéo
social. Uma vez que comecem a se envolver em um esporte, eles terdo muitas
oportunidades para conhecer outras pessoas e desenvolver suas habilidades sociais e
interpessoais. Hoje em dia todos n6s somos muito mais sedentarios do que nossos pais:
passamos muito mais tempo sentados do que as pessoas antigamente. Especialistas em
saude estdo preocupados com o problema crescente da obesidade, e isso afeta nossos
adolescentes e criangas mais jovens também. Todo movimento € bom para 0S nossos
adolescentes, e esporte é ideal para aqueles que se recusam a pensar em “trabalhar fora”.
Praticar um esporte pode trazer grandes beneficios em termos de salide. H& outras boas
razbes para que a pratica de esportes pelos adolescentes seja incentivada. Estudos
realizados por especialistas mostram que os adolescentes que participam de atividades
esportivas sdo muito menos propensos a se envolver em comportamentos indesejaveis, tais
como: tabagismo, drogas, promiscuidade, abuso de alcool e abandono das atividades
escolares. Assim, envolvimento no esporte com seus filhos adolescentes mantém eles longe
do sofa e da televisdo e € ao mesmo tempo saudavel e sociavel. Além de todos esses
beneficios que o esporte trés para a juventude, eles proprios ja perceberam isso e tém
solicitado a constru¢do do campo society e da quadra de futebol de areia. E uma vez
construidos beneficiardo as outras faixas etarias de nossos habitantes que também
necessitam e gostam da pratica do esporte.
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Esta € a nossa indicacao, salvo melhor juizo dos senhores vereadores.

Jaques Salvelino Catanhede
Vereador
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